
De 19 de dezembro de 2025 a 13 de fevereiro de 2026
Das 07h30 às 12h e das 13h30 às 18h

Anos Iniciais (1° a 5° ano)
Entrada e Saída: Recepção de Alunos

TURNO: Manhã | 1ª SEMANA - 19/12 | TEMA: Um Mar de Aventuras

SEGUNDA-FEIRA 
15/12

TERÇA-FEIRA 
16/12

QUARTA-FEIRA 
17/12

QUINTA-FEIRA 
18/12

SEXTA-FEIRA 
19/12

Boas-Vindas 
 Combinações do dia

Resgate do Tripulante  
Atividade recreativa

Travessia do Mar  
Atividade recreativa

Higiene + Lanche

Banho de mangueira

Chão é lava 
Atividade recreativa

Higiene + Almoço



De 19 de dezembro de 2025 a 13 de fevereiro de 2026
Das 07h30 às 12h e das 13h30 às 18h

Anos Iniciais (1° a 5° ano)
Entrada e Saída: Recepção de Alunos

TURNO: Tarde | 1ª SEMANA - 19/12 |  TEMA: Um Mar de Aventuras

SEGUNDA-FEIRA
15/12

TERÇA-FEIRA
16/12

QUARTA-FEIRA
17/12

QUINTA-FEIRA
18/12

SEXTA-FEIRA
19/12

Boas-Vindas 
 Combinações do dia

Resgate do Tripulante  
Atividade recreativa

Travessia do Mar  
Atividade recreativa

Higiene + Lanche

Banho de mangueira

Chão é lava 
Atividade recreativa



De 19 de dezembro de 2025 a 13 de fevereiro de 2026
Das 07h30 às 12h e das 13h30 às 18h

Anos Iniciais (1° a 5° ano)
Entrada e Saída: Recepção de Alunos

TURNO: Manhã | 2ª SEMANA - 22/12 a 26/12 | TEMA: Um Mar de Aventuras

SEGUNDA-FEIRA 
22/12

TERÇA-FEIRA 
23/12

QUARTA-FEIRA 
24/12

QUINTA-FEIRA 
25/12

SEXTA-FEIRA 
26/12

Boas-Vindas 
 Combinações do dia

Boas-Vindas 
 Combinações do dia

Boas-Vindas 
 Combinações do dia

Lançamentos de Pérolas  
 Atividade motora

A Ponte de Corais 
Atividade motora

A Busca pelo Tesouro Submerso 
Atividade recreativa

Nó de Marinheiro  
Atividade motora

Desviando das Algas 
Atividade motora

Piratas À Bordo  
Atividade recreativa 

Higiene + Lanche Higiene + Lanche Higiene + Lanche

Banho de mangueira

A Missão do Farol 
Atividade recreativa

Banho de mangueira
Sopro de Bolhas 

Atividade recreativa

Escorregando Nas Ondas 
Atividade recreativa

Arte com Cristais de Sal Marinho 
Atividade criativa

Maré Alta  
Atividade recreativa 

Higiene + Almoço Higiene + Almoço Higiene + Almoço



De 19 de dezembro de 2025 a 13 de fevereiro de 2026
Das 07h30 às 12h e das 13h30 às 18h

Anos Iniciais (1° a 5° ano)
Entrada e Saída: Recepção de Alunos

TURNO: Tarde | 2ª SEMANA - 22/12 a 26/12 |  TEMA: Um Mar de Aventuras

SEGUNDA-FEIRA
22/12

TERÇA-FEIRA
23/12

QUARTA-FEIRA
24/12

QUINTA-FEIRA
25/12

SEXTA-FEIRA
26/12

Boas-Vindas 
 Combinações do dia

Boas-Vindas 
 Combinações do dia

Boas-Vindas 
 Combinações do dia

Desviando das Algas 
Atividade motora

A Busca pelo Tesouro Submerso 
Atividade recreativa

A Missão do Farol 
Atividade recreativa

A Ponte de Corais 
Atividade motora

Piratas À Bordo  
Atividade recreativa

Sopro de Bolhas 
Atividade recreativa

Higiene + Lanche Higiene + Lanche Higiene + Lanche

Banho de mangueira

Lançamentos de Pérolas  
 Atividade motora

Banho de mangueira
Arte com Cristais de Sal Marinho 

Atividade criativa

Maré Alta  
Atividade recreativa

Nó de Marinheiro  
Atividade motora

Escorregando Nas Ondas 
Atividade recreativa



De 19 de dezembro de 2025 a 13 de fevereiro de 2026
Das 07h30 às 12h e das 13h30 às 18h

Anos Iniciais (1° a 5° ano)
Entrada e Saída: Recepção de Alunos

TURNO: Manhã | 3ª SEMANA - 29/12 a 02/01 | TEMA: Um Mar de Aventuras

SEGUNDA-FEIRA 
29/12

TERÇA-FEIRA 
30/12

QUARTA-FEIRA 
31/12

QUINTA-FEIRA 
01/01

SEXTA-FEIRA 
02/01

Boas-Vindas 
 Combinações do dia

Boas-Vindas 
 Combinações do dia

Boas-Vindas 
 Combinações do dia

Procurando os Corais 
Atividade recreativa

Trilha dos Piratas: 
Jogo da Memória 
Atividade motora

Flutuando na Correnteza
Atividade recreativa

Derrubando a Fortaleza
Atividade motora

O Canto da Sereia
Atividade recreativa

Fuja da Água Viva
Atividade motora

Higiene + Lanche Higiene + Lanche Higiene + Lanche

Banho de mangueira

A Rede do Pescador
Atividade motora

Banho de mangueira
Caminho das Estrelas do Mar  

Atividade motora

Desafio dos Sete mares
Atividade recreativa

Passagem do Anzol
Atividade motora

Corrida dos marujos 
Atividade motora

Higiene + Almoço Higiene + Almoço Higiene + Almoço



De 19 de dezembro de 2025 a 13 de fevereiro de 2026
Das 07h30 às 12h e das 13h30 às 18h

Anos Iniciais (1° a 5° ano)
Entrada e Saída: Recepção de Alunos

TURNO: Tarde | 3ª SEMANA - 29/12 a 02/01 |  TEMA: Um Mar de Aventuras

SEGUNDA-FEIRA
29/12

TERÇA-FEIRA
30/12

QUARTA-FEIRA
31/12

QUINTA-FEIRA
01/01

SEXTA-FEIRA
02/01

Boas-Vindas 
 Combinações do dia

Boas-Vindas 
 Combinações do dia

Boas-Vindas 
 Combinações do dia

A Rede do Pescador
Atividade motora

Derrubando a Fortaleza
Atividade motora

Caminho das Estrelas do Mar 
Atividade motora 

Passagem do Anzol
Atividade motora

Procurando os Corais
Atividade recreativa

Trilha dos Piratas:  
Jogo da Memória
Atividade motora

Higiene + Lanche Higiene + Lanche Higiene + Lanche

Banho de mangueira

Desafio dos Sete mares
Atividade recreativa

Banho de mangueira
Flutuando na Correnteza

Atividade recreativa

Corrida dos Marujos 
Atividade motora

Fuja da Água Viva
Atividade motora

O canto da sereia 
Atividade recreativa



De 19 de dezembro de 2025 a 13 de fevereiro de 2026
Das 07h30 às 12h e das 13h30 às 18h

Anos Iniciais (1° a 5° ano)
Entrada e Saída: Recepção de Alunos

TURNO: Manhã | 4ª SEMANA - 05/01 a 09/01 | TEMA: Gincana das Bolas

SEGUNDA-FEIRA 
05/01

TERÇA-FEIRA 
06/01

QUARTA-FEIRA 
07/01

QUINTA-FEIRA 
08/01

SEXTA-FEIRA 
09/01

Boas-Vindas 
 Combinações do dia

Boas-Vindas 
 Combinações do dia

Boas-Vindas 
 Combinações do dia

Boas-Vindas 
 Combinações do dia

Boas-Vindas 
 Combinações do dia

Passa Bola 
Atividade motora

Caça a Bola 
Atividade Motora

Pega-Pega Bolão 
Atividade recreativa

Super Handball 
Atividade esportiva

Pega pega Ameba 
Atividade recreativa

Chute ao Alvo 
Atividade motora

Bola Quente 
Atividade Motora

Bola ao Cesto com Revezamento 
Atividade motora

Corrida de Duplas 
Atividade motora

Queimada  
Atividade recreativa

Higiene + Lanche Higiene + Lanche Higiene + Lanche Higiene + Lanche Higiene + Lanche

Banho de mangueira

Basquete Adaptado 
Atividade esportiva

Banho de mangueira

Bola e Obstaculos 
Atividade motora

Banho de mangueira
Rouba-Bola  

Atividade Motora
Queimada com Alvos 

Atividade recreativa

Corrida da Batata 
Atividade motora

Bola Voadora  
Atividade recreativa

Circuito com Bola 
Atividade motora

Jogo da velha ball 
Atividade recreativa

Boliche 
Atividade motora

Higiene + Almoço Higiene + Almoço Higiene + Almoço Higiene + Almoço Higiene + Almoço



De 19 de dezembro de 2025 a 13 de fevereiro de 2026
Das 07h30 às 12h e das 13h30 às 18h

Anos Iniciais (1° a 5° ano)
Entrada e Saída: Recepção de Alunos

TURNO: Tarde | 4ª SEMANA - 05/01 a 09/01 |  TEMA: Gincana das Bolas

SEGUNDA-FEIRA
05/01

TERÇA-FEIRA
06/01

QUARTA-FEIRA
07/01

QUINTA-FEIRA
08/01

SEXTA-FEIRA
09/01

Boas-Vindas 
 Combinações do dia

Boas-Vindas 
 Combinações do dia

Boas-Vindas 
 Combinações do dia

Boas-Vindas 
 Combinações do dia

Boas-Vindas 
 Combinações do dia

Super handball 
Atividade esportiva

Passa Bola 
Atividade motora

Chute ao Alvo 
Atividade motora

Caça a Bola 
Atividade Motora

Basquete Adaptado 
Atividade esportiva

Circuito com Bola 
Atividade Motora

Pega pega Ameba 
Atividade recreativa

Bola Quente 
Atividade Motora

Bola ao Cesto com Revezamento 
Atividade motora

Queimada com Alvos 
Atividade recreativa

Higiene + Lanche Higiene + Lanche Higiene + Lanche Higiene + Lanche Higiene + Lanche

Banho de mangueira

Corrida de Duplas 
Atividade motora

Banho de mangueira

Rouba-Bola  
Atividade Motora

Banho de mangueira
Queimada  

Atividade recreativa
Boliche 

Atividade motora

Pega-Pega Bolão 
Atividade recreativa

Bola e Obstaculos 
Atividade motora

Bola Voadora  
Atividade recreativa

Corrida da Batata 
Atividade motora

Jogo da Velha Ball 
Atividade recreativa



De 19 de dezembro de 2025 a 13 de fevereiro de 2026
Das 07h30 às 12h e das 13h30 às 18h

Anos Iniciais (1° a 5° ano)
Entrada e Saída: Recepção de Alunos

TURNO: Manhã | 5ª SEMANA - 12/01 a 16/01 | TEMA: Caçadores de aventuras

SEGUNDA-FEIRA 
12/01

TERÇA-FEIRA 
13/01

QUARTA-FEIRA 
14/01

QUINTA-FEIRA 
15/01

SEXTA-FEIRA 
16/01

Boas-Vindas 
 Combinações do dia

Boas-Vindas 
 Combinações do dia

Boas-Vindas 
 Combinações do dia

Boas-Vindas 
 Combinações do dia

Boas-Vindas 
 Combinações do dia

Oficina dos Mapas 
Atividade criativa

Trilha dos Mistérios 
Atividade sensorial

Desafio da Barraca 
Atividade recreativa

Corrida de Obstáculos  
Atividade motora

Imagem e Ação 
Atividade recreativa

Minigolf 
Atividade pré desportiva

Descobrindo as espécies 
Atividade fotográfica

Plantio 
Atividade recreativa

Códigos Secretos 
Atividade de raciocínio lógico

Paraquedas 
Atividade recreativa

Higiene + Lanche Higiene + Lanche Higiene + Lanche Higiene + Lanche Higiene + Lanche

Banho de mangueira

Caça ao Tesouro 
Atividade recreativa

Banho de mangueira

Dodgeball 
Atividade recreativa

Banho de mangueira
Detetive 

Atividade recreativa
Relóginho  

Atividade de agilidade

Desafio do Rio 
Atividade Motora

Slackline da Ilha Perdida 
Atividade motora - equilíbrio

Stop do Números 
Atividade de agilidade

Qual é o Som? 
Atividade sensorial

Quiz 
Atividade raciocínio lógico

Higiene + Almoço Higiene + Almoço Higiene + Almoço Higiene + Almoço Higiene + Almoço



De 19 de dezembro de 2025 a 13 de fevereiro de 2026
Das 07h30 às 12h e das 13h30 às 18h

Anos Iniciais (1° a 5° ano)
Entrada e Saída: Recepção de Alunos

TURNO: Tarde | 5ª SEMANA - 12/01 a 16/01 |  TEMA: Caçadores de aventuras

SEGUNDA-FEIRA
12/01

TERÇA-FEIRA
13/01

QUARTA-FEIRA*
14/01

QUINTA-FEIRA
15/01

SEXTA-FEIRA**
16/01

Boas-Vindas 
 Combinações do dia

Boas-Vindas 
 Combinações do dia

Boas-Vindas 
 Combinações do dia

Boas-Vindas 
 Combinações do dia

Boas-Vindas 
 Combinações do dia

Desafio da Barraca 
Atividade recreativa

Minigolf 
Atividade pré desportiva

Oficina dos Mapas 
Atividade criativa

Trilha dos Mistérios 
Atividade sensorial

Caça ao Tesouro 
Atividade recreativa

Corrida de Obstáculos  
Atividade motora

Códigos Secretos 
Atividade de raciocínio lógico

Relóginho  
Atividade de agilidade

Imagem e Ação 
Atividade recreativa

Stop do Números 
Atividade de agilidade

Higiene + Lanche Higiene + Lanche Higiene + Lanche Higiene + Lanche Higiene + Lanche

Banho de mangueira

Dodgeball 
Atividade recreativa

Banho de mangueira

Descobrindo as Espécies 
Atividade fotográfica

Banho de mangueira
Plantio 

Atividade recreativa
Paraquedas 

Atividade recreativa

Quiz 
Atividade raciocínio lógico

Qual é o Som? 
Atividade sensorial

Slackline da Ilha Perdida 
Atividade motora - equilíbrio

Detetive 
Atividade recreativa

Desafio do Rio 
Atividade Motora

*Saída para a sede: 14/01/2026  |  **Data reserva: 16/01/2026  |  ***Caso haja chuva em ambas as datas, a atividade será cancelada



De 19 de dezembro de 2025 a 13 de fevereiro de 2026
Das 07h30 às 12h e das 13h30 às 18h

Anos Iniciais (1° a 5° ano)
Entrada e Saída: Recepção de Alunos

TURNO: Manhã | 6ª SEMANA - 19/01 a 23/01 | TEMA: FarrOlimpiadas

SEGUNDA-FEIRA 
19/01

TERÇA-FEIRA 
20/01

QUARTA-FEIRA 
21/01

QUINTA-FEIRA 
22/01

SEXTA-FEIRA 
23/01

Boas-Vindas 
 Combinações do dia

Boas-Vindas 
 Combinações do dia

Boas-Vindas 
 Combinações do dia

Boas-Vindas 
 Combinações do dia

Boas-Vindas 
 Combinações do dia

Arco e flecha 
Atividade esportiva

Vôlei Sentado 
Atividade esportiva

Tênis de Mesa 
Atividade esportiva

Arremesso de Frisbe 
Atividade motora

Hoquei sobre Grama 
Atividade esportiva

Street Dance 
Atividade artística

Jogos das Argolas 
Atividade motora

Corrida com Revezamento 
Atividade motora

Corrida com Obstaculos 
Atividade motora

Arremesso de Distância Sentado 
Atividade esportiva

Higiene + Lanche Higiene + Lanche Higiene + Lanche Higiene + Lanche Higiene + Lanche

Banho de mangueira

Goalball 
Atividade esportiva

Banho de mangueira

Vôlei 
Atividade esportiva

Banho de mangueira
Curling 

Atividade esportiva
Esportes Urbanos 

Atividade recreativa

Arremesso de Peso 
Atividade esportiva

Gastronomia Olímpica (culinária) 
Atividade culinária

Basquete 3x3 
Atividade esportiva

Corrida de orientação 
Atividade motora

Confecção de Medalhas 
Atividade criativa

Higiene + Almoço Higiene + Almoço Higiene + Almoço Higiene + Almoço Higiene + Almoço



De 19 de dezembro de 2025 a 13 de fevereiro de 2026
Das 07h30 às 12h e das 13h30 às 18h

Anos Iniciais (1° a 5° ano)
Entrada e Saída: Recepção de Alunos

TURNO: Tarde | 6ª SEMANA - 19/01 a 23/01 |  TEMA: FarrOlimpiadas

SEGUNDA-FEIRA
19/01

TERÇA-FEIRA
20/01

QUARTA-FEIRA
21/01

QUINTA-FEIRA
22/01

SEXTA-FEIRA
23/01

Boas-Vindas 
 Combinações do dia

Boas-Vindas 
 Combinações do dia

Boas-Vindas 
 Combinações do dia

Boas-Vindas 
 Combinações do dia

Boas-Vindas 
 Combinações do dia

Corrida com Obstaculos 
Atividade motora

Arco e Flecha 
Atividade esportiva

Esportes Urbanos 
Atividade recreativa

Tênis de mesa 
Atividade esportiva

Vôlei 
Atividade esportiva

Arremesso de Frisbe 
Atividade motora

Corrida com Revezamento 
Atividade motora

Jogos das Argolas 
Ativdade motora

Gastronomia Olímpica (culinária) 
Atividade culinária

Curling 
Atividade esportiva

Higiene + Lanche Higiene + Lanche Higiene + Lanche Higiene + Lanche Higiene + Lanche

Banho de mangueira

Street Dance 
Atividade artística

Banho de mangueira

Goalball 
Atividade esportiva

Banho de mangueira
Basquete 3x3 

Atividade esportiva
Arremesso de Distância Sentado 

Atividade esportiva

Hoquei sobre Grama 
Atividade esportiva

Arremesso de Peso 
Atividade esportiva

Vôlei Sentado 
Atividade esportiva

Confecção de Medalhas 
Atividade criativa

Corrida de Orientação 
Atividade motora



De 19 de dezembro de 2025 a 13 de fevereiro de 2026
Das 07h30 às 12h e das 13h30 às 18h

Anos Iniciais (1° a 5° ano)
Entrada e Saída: Recepção de Alunos

TURNO: Manhã | 7ª SEMANA - 26/01 a 30/01 | TEMA: Aventura pelo Mundo das Cores

SEGUNDA-FEIRA 
26/01

TERÇA-FEIRA 
27/01

QUARTA-FEIRA 
28/01

QUINTA-FEIRA 
29/01

SEXTA-FEIRA 
30/01

Boas-Vindas 
 Combinações do dia

Boas-Vindas 
 Combinações do dia

Boas-Vindas 
 Combinações do dia

Boas-Vindas 
 Combinações do dia

Boas-Vindas 
 Combinações do dia

Corrida das Maçãs 
Atividade motora

Relâmpago Amarelo 
Atividade recreativa

Desafio Conta-gotas 
Atividade recreativa

Atravessando a Selva 
Atividade motora

Sabor de Férias 
Atividade culinária

Explosão Vermelha 
Atividade recreativa

Corrida dos Patinhos 
Atividade motora

Pérolas do Mar 
Atividade recreativa

Croquet  
Atividade esportiva

Cubo Mágico 
Atividade recreativa

Higiene + Lanche Higiene + Lanche Higiene + Lanche Higiene + Lanche Higiene + Lanche

Banho de mangueira

Caminho do Sol 
Atividade recreativa

Banho de mangueira

Origami 
Atividade manual

Banho de mangueira
Conecta Cano 

Atividade motora
Arvorismo 

Atividade motora

Caça ao Vermelho  
Atividade recreativa

Caçadores de Estrelas 
Atividade recreativa

Surf 
Atividade recreativa

Pique Esconde 
Atividade recreativa

Elefante Colorido 
Atividade recreativa

Higiene + Almoço Higiene + Almoço Higiene + Almoço Higiene + Almoço Higiene + Almoço

Ação temática da 7ª semana Os estudantes serão convidados a virem com a cor temática do dia, conforme destacado na programação



De 19 de dezembro de 2025 a 13 de fevereiro de 2026
Das 07h30 às 12h e das 13h30 às 18h

Anos Iniciais (1° a 5° ano)
Entrada e Saída: Recepção de Alunos

TURNO: Tarde | 7ª SEMANA - 26/01 a 30/01 |  TEMA: Aventura pelo Mundo das Cores

SEGUNDA-FEIRA
26/01

TERÇA-FEIRA
27/01

QUARTA-FEIRA
28/01

QUINTA-FEIRA
29/01

SEXTA-FEIRA
30/01

Boas-Vindas 
 Combinações do dia

Boas-Vindas 
 Combinações do dia

Boas-Vindas 
 Combinações do dia

Boas-Vindas 
 Combinações do dia

Boas-Vindas 
 Combinações do dia

Desafio Conta-gotas 
Atividade recreativa

Atravessando a Selva 
Atividade motora

Corrida das Maçãs 
Atividade motora

Relâmpago Amarelo 
Atividade recreativa

Sabor de Férias 
Atividade culinária

Pérolas do mar 
Atividade recreativa Croquet Explosão Vermelha 

Atividade recreativa
Corrida dos Patinhos 

Atividade motora
Cubo Mágico 

Atividade recreativa

Higiene + Lanche Higiene + Lanche Higiene + Lanche Higiene + Lanche Higiene + Lanche

Banho de mangueira

Origami 
Atividade manual

Banho de mangueira

Caminho do Sol 
Atividade recreativa

Banho de mangueira
Arvorismo 

Atividade motora
Bob-Esponja 

Atividade recreativa

Surf 
Atividade recreativa

Pique esconde 
Atividade recreativa

Caça ao vermelho  
Atividade recreativa

Caçadores de Estrelas 
Atividade recreativa

Elefante Colorido 
Atividade recreativa

Ação temática da 7ª semana Os estudantes serão convidados a virem com a cor temática do dia, conforme destacado na programação



De 19 de dezembro de 2025 a 13 de fevereiro de 2026
Das 07h30 às 12h e das 13h30 às 18h

Anos Iniciais (1° a 5° ano)
Entrada e Saída: Recepção de Alunos

TURNO: Manhã | 8ª SEMANA - 02/02 a 06/02 | TEMA: Brincadeiras antigas

SEGUNDA-FEIRA 
02/02

TERÇA-FEIRA 
03/02

QUARTA-FEIRA 
04/02

QUINTA-FEIRA 
05/02

SEXTA-FEIRA 
06/02

Boas-Vindas 
  Combinações do dia

Boas-Vindas 
  Combinações do dia

Boas-Vindas 
  Combinações do dia

Boas-Vindas 
  Combinações do dia

Telefone Sem fio 
Atividade recreativa

Cinco Marias 
Atividade motora

Bôco e Gude 
Atividade motora

Siga o Mestre 
Atividade recreativa

Tampa Cross 
Atividade recreativa

Amarelinha Gigante 
Atividade recreativa

Dança das Cadeiras 
Atividade motora

Pé na Bola 
Atividade motora

Higiene + Lanche Higiene + Lanche Higiene + Lanche Higiene + Lanche

Pipa 
Atividade motora

Banho de mangueira

Pega-pega polícia e ladrão 
Atividade motora

Banho de mangueira
Batata Quente 

Atividade recreativa
Corrida do ovo/saco 

Atividade motora

Graveto na Areia 
Atividade motora

Coelho sai da toca 
Atividade recreativa

Cabo de Guerra 
Atividade motora

Pique - esconde 
Atividade recreativa

Higiene + Almoço Higiene + Almoço Higiene + Almoço Higiene + Almoço



De 19 de dezembro de 2025 a 13 de fevereiro de 2026
Das 07h30 às 12h e das 13h30 às 18h

Anos Iniciais (1° a 5° ano)
Entrada e Saída: Recepção de Alunos

TURNO: Tarde | 8ª SEMANA - 02/02 a 06/02 |  TEMA: Brincadeiras antigas

SEGUNDA-FEIRA
02/02

TERÇA-FEIRA
03/02

QUARTA-FEIRA
04/02

QUINTA-FEIRA
05/02

SEXTA-FEIRA
06/02

Boas-Vindas 
  Combinações do dia

Boas-Vindas 
  Combinações do dia

Boas-Vindas 
  Combinações do dia

Boas-Vindas 
  Combinações do dia

Coelho sai da toca 
Atividade recreativa

Dança das Cadeiras 
Atividade motora

Tampa cross 
Atividade recreativa

Graveto na areia 
Atividade motora

Siga o Mestre 
Atividade recreativa

Pipa 
Atividade motora

Telefone sem fio 
Atividade recreativa

Corrida do ovo/saco 
Atividade motora

Higiene + Lanche Higiene + Lanche Higiene + Lanche Higiene + Lanche

Pega-pega polícia e ladrão 
Atividade motora

Banho de mangueira

Batata quente 
Atividade recreativa

Banho de mangueira
Pé na bola 

Atividade motora
Cinco Marias 

Atividade motora

Pique - esconde 
Atividade recreativa

Bôco e Gude 
Atividade motora

Amarelinha Gigante 
Atividade recreativa

Cabo de Guerra 
Atividade motora



De 19 de dezembro de 2025 a 13 de fevereiro de 2026
Das 07h30 às 12h e das 13h30 às 18h

Anos Iniciais (1° a 5° ano)
Entrada e Saída: Recepção de Alunos

TURNO: Manhã | 9ª SEMANA - 09/02 a 13/02 | TEMA: Gincana - o desafio final

SEGUNDA-FEIRA 
09/02

TERÇA-FEIRA 
10/02

QUARTA-FEIRA 
11/02

QUINTA-FEIRA 
12/02

SEXTA-FEIRA 
13/02

Boas-Vindas 
  Combinações do dia

Boas-Vindas 
  Combinações do dia

Boas-Vindas 
  Combinações do dia

Boas-Vindas 
  Combinações do dia

Boas-Vindas 
  Combinações do dia

Desafio do elástico 
Atividade recreativa

Acerte o Alvo 
Atividade motora

Imagem e Ação 
Atividade recreativa

Pescaria 
Atividade motora

Tarefa Relâmpago 
Atividade supresa

Tarefa Relâmpago 
Atividade surpresa

Tarefa Relâmpago 
Atividade supresa

Tarefa Relâmpago 
Atividade supresa

Tarefa Relâmpago 
Atividade supresa

Ilha movediça 
Atividade recreativa

Higiene + Lanche Higiene + Lanche Higiene + Lanche Higiene + Lanche Higiene + Lanche

Banho de mangueira

Corrida cooperativa 
Atividade recreativa

Banho de mangueira

Festa de Carnaval

Banho de mangueira
Decifre o código 

Atividade racíocinio lógico

Arremesso de esponja 
Atividade recreativa

Torta na cara 
Atividade raciocinio lógico

Passe a água 
Atividade recreativa

AquaQuiz 
Atividade raciocínio lógico

Higiene + Almoço Higiene + Almoço Higiene + Almoço Higiene + Almoço Higiene + Almoço



De 19 de dezembro de 2025 a 13 de fevereiro de 2026
Das 07h30 às 12h e das 13h30 às 18h

Anos Iniciais (1° a 5° ano)
Entrada e Saída: Recepção de Alunos

TURNO: Tarde | 9ª SEMANA - 09/02 a 13/02 |  TEMA: Gincana - o desafio final

SEGUNDA-FEIRA
09/02

TERÇA-FEIRA
10/02

QUARTA-FEIRA
11/02

QUINTA-FEIRA
12/02

SEXTA-FEIRA*
13/02

Boas-Vindas 
  Combinações do dia

Boas-Vindas 
  Combinações do dia

Boas-Vindas 
  Combinações do dia

Boas-Vindas 
  Combinações do dia

Boas-Vindas 
  Combinações do dia

Corrida cooperativa 
Atividade recreativa

Pescaria 
Atividade motora

Acerte o Alvo 
Atividade motora

Torta na cara 
Atividade raciocinio lógico

Decifre o código 
Atividade racíocinio lógico

Tarefa Relâmpago 
Atividade supresa

Tarefa Relâmpago 
Atividade supresa

Tarefa Relâmpago 
Atividade surpresa

Tarefa Relâmpago 
Atividade supresa

Tarefa Relâmpago 
Atividade supresa

Higiene + Lanche Higiene + Lanche Higiene + Lanche Higiene + Lanche Higiene + Lanche

Banho de mangueira

Imagem e Ação 
Atividade recreativa

Banho de mangueira

Festa de Carnaval

Banho de mangueira
Desafio do elástico 
Atividade recreativa

AquaQuiz 
Atividade raciocínio lógico

Ilha movediça 
Atividade recreativa

Arremesso de esponja 
Atividade recreativa

Passe a água 
Atividade recreativa

*Encerramento com
Noite de Aventuras

Horário: 18h às 21h30


