
E X T R A C U R R I C U L A R  2 0 2 5  -  A N O S  I N I C I A I S  ( M A N H Ã )

HORÁRIOS SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

Das 9h30 às 10h20

Multiesportes 
 1º ao 5º ano (1x)

Discovery Club 
 1º ao 5º ano (1x)

Dança 
1º ao 5º ano (1x)

Gym For Kids 
 1º ao 5º ano (1x)

Aventuras na Natureza
 1º ao 5º (1x)

Judô
1º ao 5º ano (1x)

Das 12h15 às 13h05

Ginástica Artística 
1º ao 5º ano (1x) 

Ginástica Artística 
 1º ao 5º ano Ter/Qui (2x) 

Ginástica Artística 
 1º ao 5º ano (1x) 

Ginástica Artística 
 1º ao 5º ano Ter/Qui (2x) 

Canto 
 4º e 5º ano (1x)

Ginástica Artística 
 1º ao 5º ano (2x) 

Ginástica Artística 
 1º ao 5º ano (1x) 

Ginástica Artística 
 1º ao 5º ano (2x) 

Ginástica Artística 
1º ao 5º ano (1x) 

Canto 
2º e 3º ano (1x)         

Judô 
 Nível 5 e 1º ano - Ter/Qui (I)

Violão e Guitarra 
 4º e 5º ano (1x)

Judô 
 Nível 5 e 1º ano - Ter/Qui (I)

Teclado 
 4º e 5º ano (1x)

Musicalização 
 1º ano (1x)

Teclado 
 2º ao 3º ano (1x)

Violão e Guitarra 
 2º e 3º ano (1x)

Das 12h15 às 13h15

Ginástica Rítmica  
1º ao 5º Ano (1x)           

Xadrez  
2º ano (1x)       

Jiu-Jítsu 
 3º ao 5º ano (1x)

Danças Urbanas 
 3º ao 6º ano (1x)

Ginástica Rítmica 
 1º ao 5º Ano (1x)           

Xadrez 
 1º ano (1x)       

Jiu-Jítsu  
1º ao 2º ano (1x)

Ballet Pré Modalidades 
3º e 4º anos (1x)

Jazz  
1º e 2º ano (1x)

Das 12h20 às 13h20 CLIL 
 4º ao 5º ano (2x)      

CLIL 
 4º ao 5º ano (2x)      



E X T R A C U R R I C U L A R  2 0 2 5  -  A N O S  I N I C I A I S  ( T A R D E )

HORÁRIOS SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

Das 13h30 às 15h Robótica 
 3º e 4º ano (1x)

Teatro 
4º ao 6º ano (1x)                                            

Das 14h às 15h30 Programação 
5º ao 9º ano (1x)



E X T R A C U R R I C U L A R  2 0 2 5  -  A N O S  I N I C I A I S  ( N O I T E )
HORÁRIOS SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

Das 18h15 às 19h05

Futsal 
1º ano (1x)                                                     

Judô  
3 ao 5º ano - Ter/Qui (2X)

Musicalização 
1º ano (1x)

Judô 
3 ao 5º ano - Ter/Qui (2X)

Futsal 
1º ano (1x)                 

Judô 
2º  ano - Seg/Qua (2X)                              

Judô 
1º ano - Ter/Qui (2X)                                      

Judô 
2º  ano - Seg/Qua (2X)                              

Judô 
1º ano - Ter/Qui (2X)                                      

Futsal 
3º e 4º ano (1x)                           

Vôlei Masculino 
4º e 5º ano (1x)

Futsal  
3º ano (1x)                           

Futsal 
2º ano (1x)

Vôlei Feminino 
5º ano (1x)

Futsal 
2º ano  (1x)                                 

Judô  
3 ao 5º ano - Seg/Qua (2X)

Vôlei Feminino 
5º ano (1x)

Judô 
3 ao 5º ano - Seg/Qua (2X)

Vôlei Feminino 
4º ano (1x)

Judô 
2º ano (1x)

Vôlei Feminino 
5º ano (1x)

Vôlei Feminino 
4º ano (1x)

Vôlei Masculino 
3º ano  (1x)

Basquete Masculino 
4º e 5º ano Ter/Qui (2x)

Basquete Feminino 
4º e 5º ano Qua/Sex (2x)

Vôlei Feminino 
3º ano (1x)

Basquete Masculino 
4º e 5º ano Ter/Qui (2x)

Basquete Feminino 
4º e 5º ano Qua/Sex (2x)

Musicalização 
1º ano (1x)

Vôlei Masculino  
3º ano (1x)

Vôlei Feminino 
3º ano (1x)

Futsal 
3º e 4º ano (1x)                           

Basquete (Turma mista) 
2º e 3º ano - (1x)

Vôlei Feminino 
5º ano (1x)

Vôlei Masculino 
4º e 5º ano (1x)

Das 18h15 às 19h15

Ginástica Rítmica 
1º ao 5º Ano (1x)                      

Ballet 
2º e 3º ano (1x)

Danças Urbanas 
1º e 2º ano (1x)

Ballet Pré Modalidades 
1º ano (1x)

Teatro 
1º ao 3º ano (1x)                                          

Xadrez 
2º ao 5º ano (1x)             

Ballet Pré Modalidades 
4º e 5º ano (1x)

Jiu-Jítsu  
1º ao 3º ano (1x)

Danças Urbanas 
3º ao 5º ano (1x)

Ginástica Rítmica 
1º ao 5º Ano (1x)                      

Fazendo Arte 
3º ao 5º ano (1x)

Fazendo Arte 
1º a 2º ano (1x)

Artes Digitais 
3º ao 5º ano (1x)

Teatro 
4º ao 5º ano (1x)                                          

Das 18h15 às 19h45

Robótica 
3º e 4º ano (1x)                              

Robótica 
1º e 2º ano (1x)                           

Robótica 
5º ano (1x)                           

Robótica 
1º e 2º ano (1x)                           

Programação 
1º ano e 2º ano (1x)

Programação 
4º e 5º ano (1x)                            

Programação 
3º e 5º ano (1x)                            

Programação 
3º e 5º ano (1x)                            

Das 18h20 às 19h10

Canto 
2º e 3º ano (1x)                 

Violão e Guitarra 
4º e 5º ano (1x)

Canto 
4º ao 5º ano (1x)

Teclado 
4º ao 5º ano (1x)               

Teclado  
2º  e 3º ano (1x)

Ukelele 
2º e 3º ano (1x)

Teclado 
2º ao 3º ano (1x)               

Violão e Guitarra 
2º e 3º ano (1X)

Das 18h30 às 19h20 Ginástica Artística 
1º ao 5º ano -  Seg/Qua (2X)                                         

Ginástica Artística 
1º ao 5º ano - Ter/Qui (2X)                                            

Ginástica Artística 
1º ao 5º ano -  Seg/Qua (2X)                                         

Ginástica Artística 
1º ao 5º ano - Ter/Qui (2X)                                            

Ginástica Artística 
1º ao 5º ano (1x)                                            


